
PRAWA DZIECI I OCHRONA

PRZED KRZYWDZENIEM



Dziecko ma prawo do

❖bezpiecznych i higienicznych warunków;

❖korzystania z posiłków i zaspokajania łaknienia;

❖poszanowania ich godności osobistej i 

nietykalności

❖akceptacji i szacunku;

❖zabawy jako podstawowej formy aktywności;

❖właściwie zorganizowanego procesu opieki, 

wychowania oraz nauczania-uczenia się zgodnie 

indywidualnymi potrzebami i możliwościami; 



Dziecko ma prawo do

❖aktywności i wyrażania swoich inwencji 

twórczych;

❖bezkonfliktowego rozwiązywania problemów;

❖pozytywnego wzmacniania przez dorosłych;

❖spokoju i wypoczynku;

❖ochrony przed wszelkimi formami wyrażania 

przemocy fizycznej bądź psychicznej;



Dziecko ma prawo do

❖życzliwego i podmiotowego traktowania w 

procesie wspomagania rozwoju i edukacji; 

❖korzystania z pomocy psychologiczno-

pedagogicznej;

❖jasnego przekazu komunikatów i oczekiwań oraz 

czytelnych zasad.

❖wyrażania własnych myśli, pragnień 



Czym jest krzywdzenie 

dziecka?

Krzywdzenie to każde działanie lub zaniechanie, 

które narusza dobro dziecka.

    

                Może przyjmować formę:

Przemocy fizycznej

– bicie, szarpanie, klapsy

Przemocy psychicznej

– wyśmiewanie, poniżanie, groźby, straszenie

Zaniedbania

– brak opieki, brak wsparcia emocjonalnego, 

ignorowanie potrzeb

Wykorzystywania seksualnego

– każde działanie o charakterze seksualnym wobec 

dziecka



Gdy dziecko mówi o  krzywdzie:

❖ Zachowaj spokój

❖Wysłuchaj bez przerywania

❖ Nie obwiniaj

❖ Zapewnij: „Dobrze, że mi to 

powiedziałeś”

❖ W razie potrzeby szukaj pomocy 

specjalistów



                 

                     

                        Pamiętaj

Najlepszą ochroną dziecka jest:

•codzienna rozmowa,

•bliska relacja,

•jasne i sprawiedliwe zasady,

•wychowanie bez przemocy.

Rodzic jest pierwszym i najważniejszym 

strażnikiem praw swojego dziecka.

Jeden objaw nie zawsze oznacza 

przemoc — 

ale zawsze wymaga uważności.



                 

                     

Jak chronić dziecko?

1.Buduj bezpieczną relację

•Słuchaj uważnie.

•Traktuj emocje dziecka poważnie.

•Reaguj spokojnie, bez zawstydzania.

Dziecko, które czuje się bezpieczne, chętniej mówi 

o swoich problemach.

2.Ucz dziecko granic

•Ma prawo powiedzieć „nie”.

•Jego ciało należy do niego.

•Nie każda tajemnica musi być zachowana.



                 

                     

3. Rozmawiaj o bezpieczeństwie

•Kto jest osobą zaufaną?

•Co zrobić w sytuacji zagrożenia?

•Jak reagować na niepokojące zachowania 

innych?

Zwróć uwagę na sygnały ostrzegawcze

•nagła zmiana zachowania

•wycofanie lub nadmierna agresja

•lęk przed konkretną osobą

•problemy ze snem

•regres w rozwoju



                 

                     

Gdzie szukać pomocy?

W sytuacjach wymagających wsparcia można skontaktować 

się z:

•Telefon Zaufania 

800 12 12 12

•Telefon dla Rodziców i Nauczycieli w sprawie 

Bezpieczeństwa Dzieci 

 800 100 100

•Numerem alarmowym – 112

     

CZAT INTERNETOWY

            www.brpd.gov.pl

         

Razem dbamy o   

     bezpieczeństwo dzieci

Tworzenie bezpiecznego środowiska to wspólna odpowiedzialność 

przedszkola i rodziców. 



                 

                     

       Dziękujemy za zaufanie i współpracę.
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