»Jak pomoc dziecku w osiggnieciu gotowosci szkolnej”

Na chwile obecng wszystkie dzieci 6- letnie sg objete obowigzkowym rocznym
przygotowaniem przedszkolnym [art. 31 ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo

oéwiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378)]. Nasuwajg si¢ wiec pytania:
Czym zatem jest dojrzatos¢ szkolna? Jak pomoc dziecku jq osiggngc?

Zgodnie z definicja T. Pilcha ,,dojrzatos¢ szkolna, ktérej synonimem jest
gotowos¢ szkolna (ang. school readiness) to poziom rozwoju fizycznego,
intelektualnego i spotecznego dziecka, ktory umozliwia mu w zyciu szkolnym
opanowanie wiadomos$ci, umiejetnosci 1 nawykow okreslonych programem

nauczania klasy pierwszej”.

Przygotowanie dziecka do rozpoczecia nauki w szkole rozpoczyna si¢ od
poczatku zycia dziecka. Wszystkie zdobywane przez dziecko umiej¢tnosci
w domu, na podworku czy w przedszkolu majg zapewni¢ mu gotowos¢ w sferze

spotecznej, emocjonalne, fizycznej 1 poznawcze;.

Wickszos¢ dzieci dojrzalos¢ szkolng uzyskuje wraz z ukonczeniem
obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego. Jesli jednak
zauwazymy co$ co nas niepokoi np. z emocjami dziecka, gdyz przezywa emocje
w sposOb uniemozliwiajgcy mu adaptacje¢ w nowym otoczeniu, nie potrafi si¢
samodzielnie ubra¢ lub rozebraé, czy z trudnoscig przyswaja poznawanie
nowych tresci np. trudno$¢ w rozrdznianiu liter oraz cyfr to warto zasiggnac

opinii wychowawcy.

Co jeszcze rodzice moga zrobié¢, by poméc dziecku osiagnaé dojrzalosc

szkolng?

W co si¢ bawi¢ w domu z dzieckiem , aby bylo ono gotowe do nauki

w klasie 1?



Oto Kilka propozycji éwiczeti oraz zabaw stymulujqcych

rozwdj psychoruchowy dziecka, Rtore moZina wyRonaé
z dzieckiem w domu:

% Cwiczenia sprawno$ci ruchowej np. stanie na jednej nodze, podrzucanie
1 chwytanie pitki, chodzenie po linii, rzucanie pitka do celu;

* tory przeszkod,

% obrysowywanie szablonow;

+ malowanie farbami (na duzych arkuszach papieru), zamalowywanie
duzych powierzchni farbami;

+ wydzieranki np. z kolorowego papieru;

% Czytanie dziecku ksigzek, wierszykdéw, historyjek, ktore pOzniej
opowiada;

% nauka krotkich wierszykow;

* wspOlny $piew piosenek;

* wspOlny taniec;

% rysowanie szlaczkow;

+ kolorowanie obrazkow;

% temperowanie kredek;

% wycinanie ze stopniowaniem trudnosci, najpierw proste, pdzniej bardziej
skomplikowane ksztatty;

% wycinanie historyjek obrazkowych, potgczone z ich ukiadaniem;

+ lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej;

+ zabawa piaskiem kinetycznym;

* zgniatanie kartki papieru prawg oraz lewg reka;

+ nawlekanie koralikow na sznurek, przewlekanie sznurowadla;

+ ukladanie puzzli, uktadanek;

+ nasladowanie odglosdw np. zwierzat, przyrzadéw kuchennych;



+ gry planszowe;

% zabawy z klockami- tworzenie budowli;

+ wyszukiwanie roznic pomiedzy obrazkami;

+ wyklaskiwanie sylab w wyrazach;

% przeliczanie sylab w wyrazach;

* zabawy w przeliczanie, np. przeliczanie lyzeczek, zebranych kasztanow;
% tworzenie zbiorow np. z kasztanow, szyszek, zotedzi

* podziat wyrazu na gtoski np. las= 1-a-s;

% tworzenie wyrazu z wypowiedzianych przez rodzica glosek np. I-a-s= las;
* przeliczanie glosek w wyrazach;

+ tworzenie rymujacych sie wyrazow;

* tworzenie wyrazow z podanej gloski przez rodzica np. i- iglo

% przeliczanie wyrazéw w zdaniu;

# ukladanie zdan do odpowiednich obrazkéw;

% wycinanie liter z czasopism lub gazet i tworzenie z nich nowych

WYrazow;

Drogi Rodzicu- zapamietaj!

v Angazuj dziecko w codzienne czynnosci domowe np. wyrabianie ciasta,
wykrawanie ciasteczek- to doskonaty trening sprawnosci rak!

v Wdrazaj dziecko do samodzielnosci- nie wyreczaj !

v' Umozliwiaj dziecku jak najczestsze kontakty spoteczne, przede
wszystkim z rowiesnikami- to istotny czynnik ksztaltowania si¢ mowy
komunikacyjnej!

v' Zadbaj o ruch dziecka na $wiezym powietrzu!

v" Rozmawiaj z dzieckiem- odpowiadaj na pytania, zachecaj do zadawania

pytan!
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